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Sejalan dengan visi dan misi UT dan Renstra bidang abdimas UT diarahkan kepada program pemberdayaan masyarakat baik yang bersifat lokal maupun nasional yang bertujuan untuk meningkatkan indeks pembangunan manusia (Human Development Index). Kegiatan yang dilakukan meliputi bidang pendidikan (peningkatan kualitas guru dan siswa pada lembaga pendidikan formal dan nonformal), kesehatan (perbaikan lingkungan dan gizi masyarakat) dan kesejahteraan (peningkatan usaha mikro masyarakat). Kegiatan abdimas UT dilakukan di wilayah Jabodetabek untuk dosen di kantor Pusat UT dan di wilayah sekitar UPBJJ-UT untuk dosen UT di daerah. Disamping kegiatan abdimas yang dilakukan oleh dosen, UT juga melaksanakan program penghijauan,  Massive Open Online Course (MOOCs), dan membantu kegiatan praktek kerja lapang bagi siswa SMK dan mahasiswa di sekitar wilayah Jabodetabek.
Program abdimas dosen UT yang dilakukan pada tahun 2015 telah melibatkan 88 komunitas yang terdiri dari 42 komunitas mitra di wilayah Jabodetabek dan 46 komunitas mitra di wilayah UPBJJ-UT. Program penghijauan dilakukan dengan menanam 40.000 pohan mangrove di wilayah pantai di Kelurahan Sambuli Kendari, Desa Tarabitan Manado, Kelurahan Muara Jenggalu Bengkulu, dan Desa Hurun Bandarlampung. Program Massive Open Online Course telah diikuti oleh 1.747 peserta dari dari 7 mata ajar. Praktek Kerja Lapang telah diikuti oleh 287 peserta. 
